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Leuk dat je er bent.




Wil je ook gezonder eten, zonder een dieet of ellenlange ingrediëntenlijsten, dan ben je op de goede plek. Kies een recept uit, ga aan de slag en geniet ervan. 


Laten we meer groente eten. 
Jennifer & Sven


Heb jij ons nieuwste kookboek al?




Eet elke dag een verse, voedzame en snelle maaltijd binnen budget. Wie goed voor zichzelf zorgt kan de wereld aan! Bestel ons nieuwste boek hier. 


Nieuwe recepten

	Mini paas quiche met gebakken champignons
	Zoete aardappeltaart met spinazie en ricotta
	Yoghurt appel cake recept
	Bestel ons boek: 50x avondeten zonder vlees
	Thaise noedel salade met pindadressing

Ik heb trek in:
					
				


Reacties

	Rosaline op Smoothie van ananas en banaan5 maart 2024Was lekker hdp.



	Paul Bronwasser op Smoothie van ananas en banaan17 februari 2024vanuit de ayurveda wordt fruit met yoghurt gezien als een onverenigbare combinatie, die slecht is te verteren voor maag en…



	Jennifer op Bestel ons boek: 50x avondeten zonder vlees6 februari 2024Hoi Wendy, Bedankt voor je reactie! Je mag de zoete aardappel samen met de linzen toevoegen. Ik noteer het en…
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